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порядок
организацпп и проведения треццровочного процесса в мупцципальном

автономцом учрещденпп <<Спортпвная школа <rJ(омсомолец>>
на дистацционном реrшме

1. Общце положеппя

1.1. Порядок организации и цроведениrI треЕцровочЕого цроцесса в
lчfуЕиципмьНом alBToHoMHoM уIреждеЕии <СпортиВнЕUI школа <Комсомолец> (далее
- сш) Еа дистанционЕом режиме (далее - Порядок) оцредеJUIет механизм
организации и цроведениrI тренировочЕого цроцесса на дист€rЕционIrом режиме с
целью собrпОдениrl приЕЦипа непрерыВности трениРовочного цроцесса в СШ, в том
числе реаrIиЗации црограI\{мы спортиВной подготоВки по ви,ry спорта спортивнаJI
гимнастика.

1.2. С целью реЕrлизации мер по цредотвращению распространения новой
коронавирусЕой инфекции (CovID_2019), тренировочный процесс переводится на
дист€шlциоЕЕый режим тренировочньD( занятий.

2. Порядок организации и проведения
тренировочного процесса на дистанционном режиме

Этап
выполнениrI

содержание обязанностей по организации тренировочного
процесса на дистанционном режиме

тренер корректирует годовой план объемов тренировочной
на|рузки на 2020 год для обеспечения возможности продолжатъ
тренировочные занятия на дистанционном режиме

тренер корректирует расписание занятий
тр енировочных занят иiт на дистанционном режиме

на период

Тренер проводит тренировочные занrIтия в режиме групповой
видеоконференции на базе персон€lJIьных ко11ьютеров и
мобильных устройств с использованием облачного видеосервиса
zoom или высылает спортсменам своей |руппы индивиду€tпьные
задания

1 шаг

2 шаг

3 шаг



Спортсмен' У которого нет возможности rIастВовать ввидеоконференции, самостоятельно выполняет индивиду€tльные
задания' соблюдая при этом правила выполнения упражнений иправила техники безопасности и отправляет ,р.".ру фото или
видеоотчет в свободной форме

ПО заверШениИ трениРовочного занrIтия на дистанч"о""о",
режиме тренер делает соответствующую отметку о выполнении
тренировочного занrIтия в журн€tпе rIета спортивной подготовки

в конце каждой недели тренер информирует заместителя
директора (инструктора-метоДиста) о norr"".cTBe проведенных
тренировочных занятий в каждой группе, закрепленной за ним

Тренеру необходимо провёсти соответств).ющую разъяснительц/ю рабоry соспортсмеЕ€ш,rи ц иХ родитеJIямИ (законньrмИ цредставитеJuIми) о необходимости
выполнеЕиlI треЕировочных заrrятий.

по окончании дистанционного режима отчеты вместе
спортивной подготовки, тренер обязан сдать в Сш.

с журн€tпом учета

отчеты о тренировочньIх зашIтиях и журнarл учета спортивной подготовки
явJUIются подтверждением реЕUIизации програNIмы спортивной подютовки и
осIIованием для начисления заработной платы треперу в период дистанциоцного
режима работы.



приложЕниЕ J\b 1

к Порядку организации и проведения
тренировочного процесса В
МУниципЕlJIЬноМ автономном
учреждении кСпортивнаJI школа
<Комсомолец> на дистанционЕом
режиме

Отчет
о проведении тренировочного занятия

Ф.И.О. тренера
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Этап Лруппа спортивной подготовки

Тренер

(поdпuсь) (Фио)
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